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�uestras Raíces 
 

 

I. Oración y bienvenida  (E o E) 

 

II. Introducción (E o E) 

Leer Textual: 

Hay un refrán  muy antiguo que dice: “El árbol se conoce por el fruto y podemos agregar 

que también la raíz”. Un árbol con raíces fuertes y sanas da buen fruto, así también las personas, 

como las familias necesitan de raíces fuertes para poder dar hijos fuertes y sanos de mente y 

corazón. El matrimonio es la raíz y la base de la sociedad, es por eso que debemos de luchar 

constantemente por mantener una relación de esposos intima y responsable  siendo amorosos, 

respetuosos, amables, cariñosos, pacientes para que nuestros hijos y las demás personas a nuestro 

alrededor nos vean como alguien especial y digno de imitar. Solo así podremos ser árboles que 

dan buen fruto y en abundancia. 

 

III. Comparte como te ves en estos momentos de tu vida, eres un árbol que da frutos sanos 

y hermosos, o solo estás haciendo lo necesario para que las hojas que tienes en tu ramas no 

terminen de caerse. (E y E, 3 min. C/U) 

Por ejemplo: eres amoroso/a con tu cónyuge y con tus hijos, cuantas veces les dices que 

los amas, das buenos ejemplos con tu forma de hablar, vestir, en la forma de relacionarte con 

otros, o te comportas grosero/a, gritas por todo, te muestras impaciente y malhumorado(a), estás 

viviendo valores católicos como ir a misa, recibir los sacramentos, sirviendo y ayudando  al 

necesitado. Comparte tus sentimientos detalladamente. 
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IV. ¿Qué cambios necesito hacer como persona y como pareja para ser esa persona  que 

solo al verme o al vernos  los demás quieran imitar? (E y E, 3 min. C/U) 

 Por ejemplo más paciente, amoroso, cariñoso, amable, servicial, tener a Jesús como 

modelo de nuestra vida. 

 

V. Pedir a los participantes escribir una reflexión personal acerca de cómo me siento al 

escuchar que como matrimonio somos la raíz y la base de la sociedad y de la iglesia y que 

de nosotros depende el futuro del mundo. (5 min) 

 

VI. Dialogo, 10 + 10 

¿Estamos siendo luz o sombra para los demás? CMSCMR? 

 

VII. Compartir abierto 

¿A que me reta esta charla y que voy a hacer para lograr mis metas? 

 

VIII. Oración final. 


